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Collection 

PELADE 

L EVALUATION 
DE lA MALADIE

Plusieurs outils tels que les scores et les échelles d’évaluation 
permettent de déterminer la sévérité de la maladie en fonction 
du pourcentage de chute des cheveux, des sourcils et des cils 
et de l’atteinte unguéale. 1,2

Collection 

PELADE 

Retrouvez l’ensemble des informations sur 
la maladie dans notre collection PELADE 
tels que les conséquences que cela peut 
avoir sur vos patients, les outils vous permettant 
de suivre et d’évaluer la prise en charge,  
en passant par les mécanismes à l’origine  
de cette maladie.

Références :
1. Olsen EA, Roberts J, Sperling L et al. Objective outcome measures: Collecting meaningful
data on alopecia areata. J Am Acad Dermatol. 2018 Sep;79(3):470-478. 2. Wyrwich KW, Kitchen
H, Knight S et al. Development of Clinician-Reported Outcome (ClinRO) and Patient-Reported
Outcome (PRO) Measures for Eyebrow, Eyelash and Nail Assessment in Alopecia Areata. Am J
Clin Dermatol. 2020 Oct;21(5):725-732.
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Lors de l’utilisation du score SALT, seules 
les zones de cheveux terminaux (dont 
l’épaisseur est arrivée à maturité) sont 
évaluées, les cheveux non terminaux 
(duvet) étant considérés comme des 
cheveux manquants. 1

LE SAVIEZ-VOUS ? LE SAVIEZ-VOUS ?

Des échelles de PRO (Patient-
Reported Outcome) en 4 points 
(de 0 à 3) permettent aux patients 
d’auto-évaluer la chute des sourcils, 
des cils, l’atteinte unguéale 
et l’irritation oculaires. 2

SCORES  
ET ECHELLES

MESURES CLINRO POUR LES SOURCILS

Échelle à 4 points :
•  0 = normaux
•  1 =  lacunes minimes et distribution régulière des poils
•  2 =  lacunes significatives ou distribution irrégulière des poils
•  3 =  absence de poils visibles au niveau des sourcils

Echelles de ClinRO (Clinician-Reported Outcome) 2

•  En 4 points (de 0 à 3) •  Permet la mesure par le clinicien
de la chute des sourcils et des cils 2

SCORE SALT ABSOLU
•  SALT 0 : aucune perte de cheveux
•  SALT ≤ 20 % : perte de cheveux de

20 % ou moins
•  SALT 50 : perte de cheveux de 50 %
•  SALT 100 : perte de cheveux totale

SCORE SALT EN INDICE
•  SALT 50 :  50 % de repousse par

rapport à l’état initial
•  SALT 90 :  90 % de repousse par

rapport à l’état initial

Côté gauche 
18 %

Côté droit 
18 %

Sommet 
40 %

Arrière 
24 %

% de cuir chevelu 
couvert par zone 

Score SALT
(Severity of Alopecia Tool) 1

•  Intervalle de 0 à 100
Calcul du score SALT
•  % de chute des cheveux sur

chaque zone multiplié par le % du
cuir chevelu couvert par cette zone

•  Somme totale des 4 produits
(chaque zone) = score SALT

MESURES CLINRO POUR LES CILS

Échelle à 4 points :
•  0 = normaux
•  1 =  lacunes minimes et cils espacés de manière régulière le

long des deux paupières
•  2 =  lacunes significatives ou cils espacés de manière non

régulière le long des deux paupières
• 3 = absence de cils visibles

•  Outil visuel pour l’estimation
du pourcentage de chute
des cheveux dans la
pelade
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