
La pelade peut être vécue comme un véritable fardeau par les 
patients avec des impacts physiologiques et psychosociaux 
pouvant considérablement altérer leur qualité de vie. 1-4
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Retrouvez l’ensemble des informations sur 
la maladie dans notre collection PELADE 
tels que les conséquences que cela peut 
avoir sur vos patients, les outils vous permettant 
de suivre et d’évaluer la prise en charge,  
en passant par les mécanismes à l’origine  
de cette maladie.
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Stigmatisation  4,5

• �Regards insistants
• �Isolement social
• �Violences verbales
• �Harcèlement

Les patients peuvent s’inquiéter 
du fait que leurs partenaires  
les trouvent moins attirants  
sans cheveux. 5

LE SAVIEZ-VOUS ? LE SAVIEZ-VOUS ?
Il a été rapporté dans une étude que 
parmi les patients atteints de pelade :
• 27,1 % ont de l’anxiété. 9

• 18,9 % sont dépressifs. 9

Image de soi alteree 5

• �Sentiment d’être « monstrueux »
• �Perte du sentiment de féminité

chez les femmes
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Troubles emotionnels  4,6-8

• �Anxiété
• �Dépression
• �Affections psychiatriques 
• �Idées suicidaires

Alteration de l’aide au controle 

de la temperature  1,2

Perte de la protection apportee 
par les cheveux et les poils  2,4

• �Sensibilité aux coups de soleil
• �Irritation accrue

(due à l’eau, la sueur, les débris, …)

ET IMPACTS EVENTUELS SUR LA VIE DES PATIENTS

Baisse de la sensibilite cutanee  1,3

• �Baisse de la sensibilité sur le cuir chevelu
• �Diminution de la perception de la surface

cutanée aux stimuli tactiles
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