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PELADE 

lA MALADIE  
EN 3 DIMENSIONS

Les causes de la pelade ne sont pas encore précisément 
déterminées. Cependant, un ensemble de preuves suggère 
que la pelade est une maladie auto-immune déterminée par 
des facteurs génétiques et environnementaux. 1-3

Collection 

PELADE 

Retrouvez l’ensemble des informations sur 
la maladie dans notre collection PELADE 
tels que les conséquences que cela peut 
avoir sur vos patients, les outils vous permettant 
de suivre et d’évaluer la prise en charge,  
en passant par les mécanismes à l’origine  
de cette maladie.
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al. Alopecia areata profiling shows TH1, TH2, and IL-23 cytokine activation without parallel TH17/
TH22 skewing. J Allergy Clin Immunol. 2015;136(5):1277-87.
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SITUATION PATHOLOGIQUE 6

Un ensemble de preuves suggère 
que la pelade est une maladie 
auto-immune déterminée par 
des facteurs génétiques et 
environnementaux. 3

LE SAVIEZ-VOUS ? LE SAVIEZ-VOUS ?
La pelade touche 2 % de la 
population générale sans préférence 
de sexe ou d’ethnie, avec un risque 
estimé à 1,7 %.1,2

Classification
•  alopécie dite

« non cicatricielle » 1,2

Age a l apparition
•  cette maladie peut survenir à tous les

âges mais elle présente une prévalence
plus élevée entre 10 et 25 ans. 1

Description : maladie auto-immune 1

•  les follicules pileux présentent à la fois un cycle pileux anormal et une
inflammation avec un infiltrat lymphocytaire autour de leur bulbe. 3

PELADE 
ou alopecia areata  1,2

Atteintes 3

•  N’importe quelle
zone pileuse :
cheveux, sourcils, 
cils, poils du nez
et du visage

•  Le plus souvent : 
cuir chevelu

•  Taille et nombre
de plaques
extrêmement
variables

1

2

3

Classification 
en 3 sous types 3,4

Pelade par plaques : 
plaques rondes/ovales de perte 
de pilosité sur le cuir chevelu
Pelade totale : 
chute de la totalité/quasi-totalité 
des cheveux
Pelade universelle : 
désigne l’absence totale de poil 
sur le corps ou toute chute 
de cheveux et de poils

SITUATION PHYSIOLOGIQUE 1,5

Les cheveux constituent 
une rupture de la barrière 
cutanée. Pourtant, 
ils échappent à la réponse 
immunitaire. C’est ce 
qu’on appelle le privilège 
immunitaire.

Des facteurs génétiques et 
environnementaux conduiraient 
à la perte du privilège immunitaire 
et à une réponse inflammatoire 
Th1.Cette réponse induirait une 
poussée locale d’IFN médiée 
en partie par la voie 
JAK/STAT. Les voies Th2,  
Th17 et l’IL-23 seraient 
impliquées également dans 
cette maladie. Les cellules 
de l’immunité activées vont 
alors attaquer le follicule pileux. 
Une partie du mécanisme 
demeure inconnue.

Pour aller plus loin 1,5-6
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La maladie 
en 3 dimensions
SITUATION PAT

Un ensemble de preuves suggère 
que la pelade est une maladie 
auto-immune déterminée par 
des facteurs génétiques et 
environnementaux. 3
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