
Petit guide

de l’hématologie

des grands mots



Vous vous êtes déjà senti(e) déconcerté(e) par certains termes médicaux lors de vos rendez-vous 
chez l’hématologue ? Ce guide a été conçu pour vous aider à y voir plus clair.  

L’hématologie est la spécialité médicale qui s’intéresse au sang, à sa composition et aux maladies qui 
peuvent l’affecter.(1) 

En décryptant le jargon médical de l’hématologie, nous espérons vous permettre de mieux comprendre 
votre maladie, de participer activement à votre prise en charge et de vous sentir plus en confiance 
face à votre parcours de soins. 
 
N’hésitez pas à consulter ce guide régulièrement pour vous familiariser avec les termes que vous 
rencontrerez.
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Comment utiliser votre glossaire interactif ?

Trouver un mot  
Cliquez sur la lettre correspondant 
au terme recherché pour afficher la 
liste des mots associés. 

A
Revenir au sommaire 
À tout moment, cliquez sur le bouton 
« Sommaire » pour retourner à 
l’accueil du glossaire. 
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1. Définition hématologie - Institut National Du Cancer.  https://www.e-cancer.fr/Dictionnaire/H/hematologie (Consulté le 19 novembre 2024)
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Gonflement ou inflammation des ganglions 
lymphatiques, pouvant parfois être dou-
loureux, souvent causé par une infection 
(rhume) ou certaines maladies du sang, dont 
la leucémie lymphoïde chronique (LLC). 
Les ganglions lymphatiques se trouvent un 

peu partout dans le corps, souvent 
dans le cou, sous les aisselles 

ou dans l’aine. (1)

Il est important de consulter 
un médecin en cas de signes 
évocateurs.

L’ADN (acide désoxyribonucléique) est une molécule qui contient les instructions nécessaires au fonctionnement et 
au développement des êtres vivants. Il est comme un «mode d’emploi» présent dans chaque cellule.

Greffe (ou transplantation) de moelle osseuse provenant d’un donneur géné-
tiquement différent du receveur (le donneur et le receveur sont deux personnes 
différentes). L’allogreffe est une opération chirurgicale qui consiste à remplacer la 
moelle osseuse malade par une moelle saine prélevée à un donneur compatible.(3)

Diminution du nombre de globules 
rouges ou de la quantité d’hémoglo-
bine dans le sang, pouvant entraîner 
de la fatigue, une pâleur et un manque 
d’énergie.(4)

Substance étrangère à l’organisme repérée 
par le système immunitaire qui produit alors 
un anticorps pour l’éliminer. L’anticorps se lie 
spécifiquement à l’antigène.(7)

Greffe (ou transplantation) de cel-
lules souches où les propres cellules 
de la moelle osseuse du patient sont 
prélevées, stockées, puis réinjectées 
après un traitement lourd (comme 
une chimiothérapie) ou pour traiter 
certains types de cancers (comme

la leucémie, le lymphome). L’au-
togreffe permet de restaurer le 
système sanguin du patient en ré-
introduisant ses propres cellules 
souches, qui vont produire de nou-
veaux globules rouges, globules 
blancs et plaquettes.(8)

Modifications dans le matériel génétique (ADN) pouvant être à l’origine de certaines 
maladies, comme des cancers du sang. Ces anomalies génétiques peuvent perturber 
les informations nécessaires pour le bon fonctionnement du corps.(5)

Protéines fabriquées par le système 
immunitaire pour reconnaître et éli-
miner les substances étrangères 
(antigènes). Les anticorps jouent 
un rôle essentiel dans la défense de 
l’organisme contre les infections.(6)

Il existe 5 zones palpables : 
• la zone de la tête et du cou,
• la zone des aisselles,
• la zone du foie,
• la zone de la rate,
• la zone de l’aine.

Zones du corps où l’on peut sentir au toucher (palper) les ganglions 
lymphatiques ou des organes spécifiques gonflés (comme les organes 
lymphoïdes).  

Ces anomalies sont ana-
lysées par palpation lors 
de l’examen clinique  du 
bilan diagnostique.(2)

Adénopathie

Allogreffe de moelle osseuse

Anémie

Antigène

AutogreffeAnomalies génétiques 

Anticorps

Aires ganglionnaires

Antigène

Anticorps
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Analyse du nombre et de la forme 
des chromosomes d’une cellule 
d’un individu. Il permet de détec-
ter des anomalies génétiques, 
qui peuvent être à l’origine 
de certaines maladies du 
sang.(9)

Traitement qui utilise des médicaments pour détruire 
ou ralentir la croissance des cellules cancéreuses quel 
que soit l’endroit où elles se trouvent dans le corps. Ces 
médicaments sont administrés par voie intraveineuse 
(dans une veine) ou par voie orale (en comprimés) ou par 
d’autres voies.(11)

Se dit d’une maladie qui dure long-
temps (par opposition à aiguë) ou 

qui revient régulièrement. Une maladie 
chronique évolue généralement lentement, 

et nécessite un suivi médical régulier et des 
soins à long terme.(12) 

Système de classification utilisé pour évaluer la gravité de la leucémie 
lymphoïde chronique (LLC) en fonction de la présence et du nombre 
d’aires lymphoïdes affectées. Cette classification permet de qualifier le 
stade de la maladie (3 stades : A, B ou C) au moment du diagnostic.(13) 

Les différentes étapes qu’une cellule traverse pour se diviser et se multi-
plier en donnant naissance à de nouvelles cellules.(14) 

Cellules dans la moelle osseuse à l’origine de la 
production des différents types de cellules 

sanguines (globules rouges, blancs et 
plaquettes).(10) 

Caryotype 

Chimiothérapie Chronique

Classification de Binet Cycle cellulaire

Cellules souches hématopoïétiques 

OU

X Y X X

Caryotype humain normal
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Étude scientifique menée sur des patients volontaires pour 
évaluer l’efficacité et la sécurité de nouveaux traitements, 
médicaments ou thérapies nouvelles.(15)

Consultation médicale au cours de laquelle le médecin exa-
mine le patient, pose des questions sur ses symptômes et 
réalise des examens complémentaires pour rechercher la 
présence éventuelle de complications ou de signes de pro-
gression de la maladie. C’est au cours de cet examen que le 
médecin réalise une palpation des aires ganglionnaires.(16) 

Essai clinique 

Examen clinique 
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Groupe coopératif qui a pour ob-
jectif de mettre en œuvre et de 
réaliser des recherches biomédi-
cales, épidémiologiques, cliniques, 
pharmacologiques et biologiques 
dans le domaine des leucémies.(17) 

Échantillon de sang étalé sur une lame de verre pour être examiné 
au microscope. Cet examen permet d’évaluer la forme, la taille et le 
nombre des différentes cellules sanguines et détecter d’éventuelles 
anomalies.(18) 
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Petites masses en forme de haricot situées le long des vais-
seaux lymphatiques et regroupés en amas dans certaines 
régions du corps (cou, aine, aisselle). Ils jouent un rôle fon-
damental dans le fonctionnement du système immunitaire, 
notamment la protection du corps contre la propagation des 
infections et des cellules cancéreuses.(19) 

Également appelés leucocytes, les globules blancs sont fabri-
qués dans la moelle osseuse et retrouvés dans le sang et les 
ganglions lymphatiques. Ils jouent un rôle essentiel dans 
la défense de l’organisme contre les infections (virus, 
bactéries, parasites), les toxines et les cellules cancé-
reuses. Il existe différents types de globules blancs.(20) 

Également appelés érythrocytes ou hématies, les 
globules rouges transportent l’oxygène des poumons 
vers tous les organes et tissus du corps, et participent 
à l’élimination du dioxyde de carbone. Ces cellules san-
guines contiennent de l’hémoglobine et constituent la 
majorité des cellules circulant dans le sang.(21) 

Ganglions lymphatiques 

Globules blancs 

Globules rouges 

GLOBULE ROUGE
Erythrocyte

PLAQUETTE
Thrombocyte

GLOBULE BLANC
Leucocyte
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Médecin spécialisé dans les maladies du sang et des organes 
qui fabriquent les cellules sanguines.(22) 

Examen qui, à la suite d’une prise de sang, permet de mesu-
rer la quantité et la qualité des différentes cellules sanguines 
(globules rouges, globules blancs et plaquettes). L’hémo-
gramme est également appelé numération formule sanguine 
(NFS).(24)

Augmentation du nombre de lymphocytes dans le sang, 
pouvant indiquer une infection ou une maladie hématolo-
gique.(27) 

Maladies du sang liées à une croissance anormale des cellules 
sanguines ou de la moelle osseuse, souvent sous forme de 
cancers comme les leucémies ou les lymphomes.(25) 

Augmentation anormale de la taille du foie, pouvant être le 
signe d’une maladie sous-jacente.(26) 

Augmentation de la taille des amygdales, souvent due à des 
infections récurrentes et pouvant provoquer des difficultés 
à avaler ou à respirer.(28) 

Protéine riche en fer contenue dans les globules rouges, 
responsable du transport de l’oxygène dans tout le corps. 
C’est elle qui donne au sang sa couleur rouge.(23)

Hématologue 

Hémogramme 

Hyperlymphocytose sanguine 

Hémopathies malignes 

Hépatomégalie 

Hypertrophie amygdalienne

Hémoglobine
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I
Traitement de certaines hémopathies 
malignes (par exemple, la leucémie lym-
phoïde chronique ou LLC), combinant 
des médicaments de chimiothérapie qui 
bloquent le cycle cellulaire et des médi-
caments d’immunothérapie qui se fixent 
sur les lymphocytes pour permettre leur 
élimination.(29) 

Traitement qui utilise des médicaments 
pour renforcer ou restaurer le système 
immunitaire afin de combattre les cel-
lules cancéreuses.
Dans le cas des hémopathies malignes 
(par exemple, la leucémie lymphoïde 
chronique ou LLC), l’immunothérapie 
permet de bloquer certains mécanismes 
spécifiques des cellules cancéreuses 
afin qu’elles soient détruites.(31) 

Examen réalisé à partir d’un prélèvement 
sanguin qui permet d’identifier les dif-
férents types de lymphocytes présents 
dans le sang et d’évaluer leur maturité. 
Il s’agit de l’examen de référence pour le 
diagnostic des hémopathies malignes 
(par exemple, la leucémie lymphoïde 
chronique ou LLC). Dans le cas spécifique 
d’une LLC, cet examen permet de confir-
mer la transformation des lymphocytes B 
en cellules anormales caractéristiques de 
la LLC.(30) 

Envahissement du corps par des micro-
organismes nuisibles (bactéries, virus) 
pouvant provoquer des maladies.(32)

Immunochimiothérapie

Immunothérapie

Immunophénotypage des 
lymphocytes sanguins 

Infection
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L
Cancers des cellules sanguines qui affectent les cellules 
souches de la moelle osseuse et entraînent une production 
excessive de globules blancs anormaux. Ces derniers sont 
souvent immatures et non fonctionnels, ce qui perturbe la 
production des autres cellules sanguines. Il existe plusieurs 
types de leucémies, dont la leucémie lymphoïde chronique 
(LLC).(33)

Cancer qui se développe à partir des lymphocytes et qui se 
caractérise par l’apparition d’une ou plusieurs tumeurs loca-
lisées au niveau des ganglions lymphatiques, de la rate, de 
la moelle osseuse ou d’autres organes.(35) 

Type de globules blancs jouant un rôle clé dans la lutte contre 
les infections. Il existe différents types de lymphocytes, dont 
les lymphocytes B et les lymphocytes T. Ils sont produits 
entre autres par la moelle osseuse, la rate et les ganglions 
lymphatiques.(35)

Type de leucémie qui affecte principalement les lympho-
cytes B (globules blancs), avec des symptômes qui peuvent 
apparaitre de manière progressive. La LLC se développe ha-
bituellement lentement au fil des mois et des années.(34)

Leucémies 

Lymphome

Lymphocytes 

Leucémie Lymphoïde Chronique (LLC) 
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MSubstance molle et spongieuse qui se trouve à l’intérieur des os et qui 
produit les différentes cellules du sang : globules rouges, globules blancs 
et plaquettes.(36)

Moelle osseuse 
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Diminution du nombre de certains globules blancs, les neutrophiles, essen-
tiels pour lutter contre les infections. Une neutropénie augmente le risque 
d’infections, car ces cellules jouent un rôle clé dans la défense immunitaire. 
Elle peut être causée par certains traitements contre le cancer (comme la 
chimiothérapie), des maladies du sang ou d’autres affections.(37) 

Neutropénie accompagnée d’une importante fièvre (température qui aug-
mente au-dessus de la normale soit 38°C), ce qui indique une infection poten-

tiellement grave nécessitant une prise en charge rapide.(38) 

Neutropénie

Neutropénie fébrile
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O
Organes du corps qui participent à la défense immunitaire en produisant 
et en stockant certaines cellules du système immunitaire, comme les 
lymphocytes. Ils jouent un rôle clé dans la protection contre les infections 
et les maladies. 

Il existe 2 types d’organes lymphoïdes : 
• les organes lymphoïdes primaires : où les cellules immunitaires sont 

fabriquées et mûrissent. Ce sont la moelle osseuse et le thymus (glande 
située à la base du cou), 

• les organes lymphoïdes secondaires : où les cellules immunitaires 
se rassemblent pour défendre l’organisme. Cela inclut les ganglions 
lymphatiques, la rate, les amygdales et certaines parties de l’intestin.(39) 

Organes lymphoïdes 
Thymus

Ganglions lymphatiques

Amygdales et végétations

Rate

Plaques de Peyer

Moelle osseuse

Appendice
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Également appelées thrombocytes, les plaquettes sont des petites 
cellules sanguines qui aident à stopper les saignements et qui 
contribuent à la cicatrisation. Elles sont fabriquées dans la moelle 
osseuse. Un traitement par chimiothérapie peut entrainer une 
diminution du nombre de plaquettes dans le sang : on parle alors de 
thrombopénie.(40)

Document de synthèse remis au patient à la suite de la discussion 
sur la proposition thérapeutique lors de la réunion de concertation 
pluridisciplinaire (RCP). Il présente l’accompagnement du patient et 
sa chronologie dans le temps afin d’apporter une vision globale de son 
parcours de soins. 

Ce document contient :  
• le programme thérapeutique comportant les différents traitements 

anticancéreux, 
• les soins de support programmés après évaluation des besoins entre 

le patient et l’équipe de soins.(41)

Éléments de base de l’organisme, les protéines jouent un rôle essentiel 
dans : 
• la construction et la réparation des tissus (peau, muscles, os), 
• le fonctionnement des cellules de l’organisme comme le transport de 

l’oxygène (hémoglobine),  
• la défense contre les infections (anticorps), 
• la digestion des aliments.  

Les protéines constituent, avec les glucides et les lipides, l’une des trois 
principales sources d’énergie pour le corps.(42)

Plaquettes 

Programme personnalisé de soins (PPS) Protéine 
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Organe situé dans la partie supérieure gauche de 
l’abdomen près de l’estomac. La rate est impliquée dans 
la filtration du sang, la destruction des cellules sanguines 
en fin de vie et aide à combattre les infections. Elle 
fabrique également les lymphocytes.(43) 

Réapparition de cellules cancéreuses, au même endroit 
ou dans une autre région du corps. Une rechute, éga-
lement appelée récidive, peut survenir après la fin des 
traitements, mais aussi après une période de rémis-
sion.(44)

Se dit d’une maladie qui ne répond pas au traitement instauré. Dans le cas d’une leucémie réfractaire, les médi-
caments de chimiothérapies utilisés n’ont pas détruit suffisamment de cellules cancéreuses. La rémission 

complète n’a pas pu être atteinte.(44) 

Diminution ou disparition des signes et symptômes d’une maladie.  

Il existe 2 types de rémission : 
• la rémission partielle, lorsque les symptômes de la maladie ont diminué et que le nombre 

de cellules cancéreuses dans l’organisme a diminué ; 
• la rémission complète, lorsque qu’il n’existe plus aucune trace détectable de cancer 

dans l’organisme. Les signes et symptômes ont alors totalement disparu.(45) 

Réunion regroupant différents professionnels de santé (médecins, chirurgiens, etc.) qui 
échangent sur le cas d’un patient pour déterminer la meilleure prise en charge. Au cours des 

RCP, les dossiers des patients sont étudiés et discutés de manière collégiale, et la décision prise 
sera ensuite proposée et expliquée au patient.(46) 

Rate Rechute 

Réfractaire 

Rémission 

Réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) 

Rate
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Ensemble des soins et soutiens pouvant être proposés aux patients atteints de cancer, en 
association avec les traitements anticancéreux, pour leur offrir la meilleure qualité de vie 
possible.  

Les soins de support ont pour objectifs : 
• d’aider au soulagement des symptômes, 
• de proposer un soutien et un accompagnement psycho-social,  
• de favoriser le bien-être général et les conduites de prévention en faveur d’un meilleur 

état de santé.(47) 

Augmentation anormale de la taille de la 
rate, pouvant être le signe d’une maladie 
sous-jacente.(48) 

Complication rare de la leucémie lymphoïde 
chronique (LLC) où la maladie évolue en un type 
plus agressif de cancer du sang, le lymphome. Le 
traitement du syndrome de Richter est différent 
de celui de la LLC.(49) 

Soins de support

Splénomégalie Syndrome de Richter 

N’hésitez pas à en discuter avec l’équipe soignante si vous souhaitez en savoir plus.

Il est nécessaire de consulter un médecin en cas de signes évocateurs : 
fièvre persistante, sueurs importantes et inhabituelles, gonflement d’un 
ganglion.(49)
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Ensemble de médicaments qui agissent spécifiquement sur les 
cellules cancéreuses, en bloquant les processus du cycle cellu-

laire qui permettent aux cellules cancéreuses de se diviser, de 
se développer et de se propager. En ciblant spécifiquement 
les cellules cancéreuses, ces médicaments épargnent da-
vantage les cellules saines.(50) 

Diminution du nombre de plaquettes dans le sang, ce qui augmente 
le risque de saignements.(51) 

Gène dit « suppresseur de tumeur » qui joue un rôle clé dans la 
prévention du développement des cancers. Le gène TP53 peut 

réparer le matériel génétique endommagé ou éliminer les cellules trop 
abîmées. Lorsque le gène TP53 présente des anomalies génétiques, il ne 

peut plus remplir ce rôle, ce qui favorise l’apparition de cancers.(52) 

Thérapie ciblée 

Thrombopénie 

TP53 
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