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1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

CSP RH+/HER2-: Traitements adjuvants*et observance(1,2,3,4)

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases

Diagnostic

Prise en charge 

Chimiothérapie 

néoadjuvante
Chirurgie Chimiothérapie Radiothérapie

Hormonothérapie 

+/- Thérapies 

ciblées

Traitements adjuvants

Cancers du sein 

précoces

Tumeurs 

RH+/HER2-

Cancers du sein 

métastatiques

Initiation et renouvellement 

d’une hormonothérapie

(durée minimale de 5 ans) 

+/- thérapie ciblée

Seulement ~ 75 % des patients 

poursuivent leur traitement 

hormonal au-delà de 2 ans. 

Taux observance hormonothérapie 

= 

Seulement 40 à 60% sur 5 ans

Enjeu majeur pour l’accompagnement 

de ces patients = OBSERVANCE

→ favoriser la réussite des traitements



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Les traitements d’hormonothérapie peuvent 

présenter des effets indésirables, par ex:

Instauration d’un traitement adjuvant* : gérer les effets indésirables(4,5,6)

Facteurs 

de risque de 

non-observance

Fatigue Raideur

articulaire

Arthralgie

Troubles

sexuels

Dépression

insomnies

Bouffées 

de chaleur 

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Instauration d’un traitement adjuvant* : gérer les effets indésirables(6,7,8)

Potentiels 

nouveaux 

obstacles de 

non-observance

Fatigue Toxicité 

hémato-

logique 

Toxicité 

dermato-

logique 

Toxicité 

gastro-

intestinale 

• Rappeler l’objectif du traitement 

= réduire le risque de rechute

• Vérifier les interactions 

médicamenteuses

• Informer et prévenir sur les effets 

indésirables des traitements

• Donner des conseils adaptés 

(fiches INCA**) 

• Identifier les signes d’alerte

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases

** Prévention et gestion des effets indésirables des anticancéreux : Référentiel HT dans le tx adj des cancers du sein – Avril 2023

L'arrivée de nouvelles thérapies ciblées avec 

leurs propres effets indésirables par ex : 



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Instauration d’un traitement adjuvant* : conseiller sur le mode de vie(9,10,11,12)

Mode de vie 

Alimentation saine et équilibrée

↑ Céréales complètes, légumes 

secs, fruits et légumes frais 

↓ Viandes rouges, charcuteries, 

aliments ultra transformés et 

boissons sucrées

Compléments alimentaires

et phytothérapie

Limiter la consommation 

d’alcool

Eviter le tabac : aide au 

sevrage tabagique 

Automédication → Avis médical 

Activité physique régulière et adaptée :

• 3-5h d’activité physique/ semaine 

 -  20% risque de rechute

      -  50% risque de décès

• Lutter contre les effets secondaires

des traitements 

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Poser des 

questions 

ouvertes 

Instauration d’un traitement adjuvant* : évoquer les soins de support(7,10,13,14)

Par exemple : 

• Suivi-psychologique 

• Approches non médicamenteuses 

(yoga, réflexologie, hypnose, 

acupression et acupuncture…)

• Suivi diététique

• Accompagnement social

• Prise en charge dans un 

centre de la douleur

• Programme de kinésithérapie

• …. 

Identifier 

les freins et 

les besoins 

du patient

Proposer 

des soins 

de support 

adaptés au 

patient 

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases

SOINS DE SUPPORT : 

adaptés à chaque patient et 

réévalués régulièrement.

Facteurs

de bonne 

observance ! 



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Renouvellement d’un traitement adjuvant* : favoriser l’observance(3,4,7,10) 

OBSERVANCE : Un enjeu majeur pour réduire le risque de rechute

Une observance 

qui diminue

 avec le temps 

• Seulement environ 75%
des patients poursuivent 

l’hormonothérapie au-delà de 2 ans

• Taux d’observance à 

l’hormonothérapie : seulement 

40 à 60 % sur 5 ans 

Non-observance = multifactorielle : 

• Effets secondaires hormonothérapie seule 

+ effets secondaires thérapies ciblées 

• Facteurs socio-démographiques 

& Facteurs psycho-sociaux 

PHARMACIEN : rôle central en lien avec l’équipe médicale

• Rappeler l’objectif du traitement et évoquer les risques 

d’une non-observance 

• Evaluer l’observance

• Encourager 

• Donner des conseils pour gérer les effets secondaires 

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Renouvellement d’un traitement adjuvant* : évaluer l’observance(7)

« Quelles sont 

vos attentes vis-à-vis 

de ce traitement ? » « Quelles difficultés 

rencontrez-vous 

au quotidien ? »
« Comment se passe 

votre traitement ? »

PHARMACIEN : 

rôle clé pour le suivi 

de l’observance :

• Poser des questions ouvertes 

• Utiliser le questionnaire de l’Assurance 

Maladie 

• Identifier les causes de non-observance

• Trouver des solutions avec le patient 

• Encourager et féliciter 

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases



1. Observance

2. Instauration

3. Renouvellement 

4. Entretiens ACO

Les entretiens ACO** : accompagnement et conseils(7)

* Rappel : Traitement adjuvant = traitement qui fait suite à la chirurgie afin de prévenir un risque de rechute locale ou de métastases

** ACO = Anticancéreux oraux 

Un dispositif clé pour 

tous les patients sous traitements ACO

Aborder :

• Traitements 

• Effets secondaires 

• Alimentation 

• Activité physique 

• Observance 

• Evoquer l’importance de 

l’observance aux traitements 

• Identifier les effets secondaires 

persistants

Encourager

Aborder :

•   Alimentation 

•  Activité physique

En début de 

traitement adjuvant*

Même après 2-3 ans 

de traitement adjuvant* 
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