
Spondyloarthrites axiales (SpA axiales) :
Prise en charge à l’officine

Rappel : les Spondyloarthrites 

Les Spondyloarthrites axiales (SpA axiales)

FICHE DE  
SYNTHÈSE

  0,3% de la population française concernée :  
environ 300 000 personnes(2)

  Hommes touchés autant que les femmes(3)

  Apparition entre 20 et 30 ans dans  
> 50% des cas(3)

  Manifestations à prédominance axiale  
ou périphérique(1,4) :

  0,5 à 1,5% de la population mondiale est concernée(6)

  Touchent des personnes jeunes :
  Survenue le plus souvent entre 20 et 30 ans(6)

  Évolution par poussées entrecoupées de périodes de rémission(7)

  Origine multifactorielle : facteurs de risque génétiques et environnementaux(8)
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= Maladies auto-immunes(2) touchant principalement la colonne vertébrale  
et les articulations sacro-iliaques du bassin(6)

Retard au diagnostic important(9) :

  8,8 ans pour les femmes

  6,5 ans pour les hommes

Symptômes des SpA axiales

Une atteinte  
essentiellement axiale(10)

  Douleur dorsale du bassin 
progressant jusqu’au cou

Avec atteintes  
périphériques possibles(10)

  Arthrites des hanches et genoux
 

Et des manifestations extra-articulaires(8,10)

 
 - Œil rouge + douloureux + photophobie + vision trouble = Urgence médicale

  Psoriasis cutané associé 
 

Spondyloarthrites axiales  
(SpA axiales)

75% des spondyloarthrites(5)

Spondyloarthrites périphériques
dont Rhumatisme psoriasique
25% des spondyloarthrites(5)



Les patients atteints de SpA axiales
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Des patients qui souffrent

Douleur 
=

symptôme prédominant 
pour les patients(11)

Une douleur souvent 
décrite comme(12) :

  Intense
  Persistante
  Invalidante

  Nature insidieuse de  
cette pathologie 
« invisible »

  Les patients se sentent 
souvent mis à l’écart(13)

Des répercussions dans tous les domaines de la vie quotidienne 
  Travail, sommeil, fatigue, état psychologique(13)

Vos conseils au comptoir

Aborder la douleur : 
« La douleur se prend en charge »
 Orienter vers le médecin ou le 
rhumatologue qui proposera une solution 
pour soulager votre patient

Donner des conseils pratiques  
pour le quotidien(15) : 
  Pratiquer une activité physique
  Se mettre au repos complet en cas  

de poussée douloureuse
  Éviter les mauvaises positions
  Dormir sur un matelas ferme et à plat
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Des patients en demande 
d’information

60% des patients 
souhaiteraient 
davantage 
d’informations(14)

Par ordre de priorité, les problèmes 
plus importants dont ils aimeraient 
discuter(11) :

  Douleur
  Sommeil
  Fatigue
 

longtemps
  Motivation à fournir un effort physique
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