BIEN PRENDRE

MON TRAITEMENT ORAL
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LE BON SUIVI DE
VOTRE TRAITEMENT
VOUS PERMETTAIT
D’ALLER MIEUX
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A LA LETTRE LE TRAITEMENT

Quel que soit le traitement qui vous a été prescrit pour traiter votre polyarthrite
rhumatoide (médicament oral ou injectable), il est important de suivre quelques
regles pour que votre prise en charge se déroule le mieux possible.

IL EST AUSSI IMPORTANT DE BIEN PRENDRE SON TRAITEMENT

PAR VOIE ORALE QUE PAR VOIE INJECTABLE.

LES 4 BONNES PRATIQUES DE BON USAGE D'UN MEDICAMENT

0000| o
& A J

RESPECTER INFORMER AVERTIR immédiatement
la posologie mon médecin de tous mon médecin si je pense
et la prescription les médicaments que je prends que mon traitement
est a lorigine
d’effets
x indésirables
NE JAMAIS

INTERROMPRE/SUSPENDRE/ESPACER
mon traitement en cours sans un avis médical
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CONSEILS

RATIOUE

POUR NE PAS OUBLIER SON TRAITEMENT ORAL

@ METTRE une alarme sur son réveil ou son téléphone portable
E’g ASSOCIER la prise du médicament a une action quotidienne

\/ COCHER une croix sur un calendrier a chaque prise
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